19. CROSS LIGA
START I CILJ -DR‘VA 20',-

UTRKE JE NA MOSTU ODVODNOG KANALA HE VARAZDIN PORED BAZENA

PROLJECE JESEN
Ce 31.03.u 18:00 Ce 12.05.u 19:00 Ce 25.08. u 18:00 €e 29.09. u 18:00
Ce 07.04. u 18:00 Ce 19.05. u 19:00 Ce 01.09. u 18:00 Ce 06.10.u 17:00
Ce 14.04. u 18:00 Ce 26.05. u 19:00 Ce 08.09. u 18:00 Ce 13.10.u 17:00
Ce 21.04.u 18:00 Ce 02.06. u 19:00 Ce 15.09. u 18:00 Ce 20.10.u 17:00
Ce 28.04. u 18:00 €e 09.06. u 19:00 Ce 22.09. u 18:00

Ce 05.05. u 19:00

UTVRDIVANJE PLASMANA:

Za ukupni plasman i suvenir
majicu potrebno je sudjelovati
barem 10 kola lige na istoj duzini

DUZINA STAZE:

400m, 800m - djeca
2000m, 5600m - trcanje odrasli
2000m - hodanje odrasli

BODOVANJE PO KOLU:
1.mjesto=100 bodova // 2.mjesto=95 godova // 3.mjesto=92 boda //

4.mjesto=90 bodova, svako slijede¢e mjesto 1 bod manj(5.mj.=89b, 6m;j.=88b....)
Za ukupni plasman pojedinog u¢esnika racuna se 18 kola sa najviSe bodova
u pojedinoj disciplini. Za eventualno uc¢estvovanje u 19 kola dobiva se bonus
od 10 bodova, a za sudjelovanje u svih 20 kola bonus od 30 bodova.

STARTNINA: 20 Kn za cijelu ligu
Svaki sudionik plac¢a startninu prije svoje prve utrke

Uplate startnine primaju se do 15 minuta prije starta svakog kola
OBAVEZNO NOSENJE STARTNOG BROJA

KATEGORIJE:

Djeca: m/z do 9 god. (rodeni 2002. i kasnije) trée SAMO duzinu 400m
Djeca: m/z 10-15 god. (rodeni 1996. - 2001.) trée SAMO duzinu 800m
Mladez: m/z 16-19 god. (rodeni 1992. - 1995.) trée duzinu staze 2000m
SENIORKE: 20-39 god. (rodene 1972.- 1991.)

VETERANKE 1: 40-49 god. (rodene 1962.- 1971.)

VETERANKE 2: 50 iviSe g. (rodene 1961. i prije) trée ili hodaju
SENIORI: 20-39 god. (rodeni 1972. - 1991.) <

VETERANI 1: 40-49 god. (rodeni 1962. - 1971.) duzinu staze po
VETERANI 2: 50-59 god. (rodeni 1952. - 1961.) vlastitom izboru
VETERANI 3: 60-69 god. (rodeni 1942. - 1951.)

VETERANI 4: 70 i viSe g. (rodeni 1941. i prije)

SVE SPORNE SITUACIJE RIJESAVA IZVRSNI ODBOR ORGANIZATORA.

Ostale informacije, obavijesti i rezultati na www.marathon95.hr
Kontakt: Vilim Papp 042/ 314 - 436
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