Satnica
Petak

9:00


Službeni trening bicikl 

15:00


Službeni trening trčanje

19:00


Službeni trening plivanje 

16:00-23:00

Podizanje startnih brojeva i poklon paketa

20:00


Briefing; sve utrke

Pasta party 

21:00


Otvaranje zone izmjene

23:00


Zatvaranje zone izmjene
Subota 

6:00-7:30

Otvaranje zone izmjen i upis brojeva




Podizabje stratnih brojeva i poklon paketa

7:00-7:45

Zagrijavanje

7:30


Zatvaranje zone izmjene

8:00 

Start : 
Dugi triatlon (3.8km-180km-42km)




PH Dupli olimpiski (3km-80km-20km)




Plivaki maraton (5km)
8:00-17:00
Start:
Plivački maraton (1.5kmi 3km)


9:00-10:00 
Start :
Biciklistički kronometar (20km i 40km)




Svakih 30 sekundi

10:00-14:30

Jedrenje regata

10:00-15:00

Jet-ski trening

10:00-19:00

Vaterpolo klubovi; utakmice

14:00


Proglašenje pobijednika: 
Plivački maraton 5km








Triatlon Dupli olimpski-apsolutno








Biciklizam kronometar 

17:00-18:00

Proglašenje pobijednika:
Triatlon Dupli olimpski PH








Plivački maraton (1.5km i 3km)

18:00

Start :
Trčanje (štafete 2x10km, 21km i 42km)




Nordic walking (humanitarna utrka)

20:00


Proglačenje pobijednika: 
Trčanje (štafete 2x10km i 21km)








Triatlon dugi- apsolutno

20:00


Otvaranje zone izmjene:
Triatlon dupli olimpiski

21:00


Adventure-sprt party

23:00


Proglašenje pobijednika:
Trčanje (42km)








Triatlon dugi- kategorije

23:00


Otvaranje zone izmjene
Triatlon dugi
Nedjelja

9:00-13:00

Vaterpolo rekreativci: utakmice

10:00


Jet-ski: utrke

10:00


Jedrenje regata

14:00-20:00

Australiana; plivanje sprint 50m u bazenu

